
UNSERE NÄHRSTOFFE
Immer gut versorgt!



B-Vitamine tragen zur normalen Funktion 
des Nervensystems und der Psyche bei. Die 
essenzielle Aminosäure L-Tryptophan und 
die pharmakologisch wirksamen Substanzen 
aus Griffonia simplicifolia unterstützen den 
Organismus zusätzlich beim Entspannen. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen, 

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

ANTISTRESS

Ruhig und
 entspannt 

      im Alltag...
Unser Körper ist aus biologischer Sicht 
basisch aufgebaut: Wir bestehen zu 
80 % aus Basen und nur zu 20 % aus 
Säuren. Der Säure-Basen-Haushalt im 
Körper ist an sich gut ausgeglichen, 
durch falsche Ernährungsgewohn-
heiten oder auch einseitige Diäten, 
Stress, Nikotin und übermäßigen 
Alkoholkonsum kann das Gleichge-
wicht allerdings empfindlich gestört 
werden. Übermäßiger Fleischge-
nuss bzw. Crash-Diäten führen zu 
einem wahren Säure-Ansturm im 
Körper, den dieser bewältigen 
muss.

BASENPULVER

Ich fühl mich gut!

Verzehrempfehlung:
Täglich 10 g (entspricht einem  
Messlöffel) in 250 ml Wasser  
auflösen und trinken.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Frei von GMO, Farb- und 
Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel
mit Süßungsmittel, 150 g

Nährstoffe pro Tagesdosis (10 g) %NRV1
Vitamin B1  2,2 mg 200 %
Vitamin B2  2,8 mg 200 %
Niacin  32,0 mg 200 %
Pantothensäure  12,0 mg 200 %
Vitamin B6  2,8 mg 200 %
Biotin  100,0 mcg 200 %
Folsäure  400,0 mcg 200 %
Vitamin B12  5,0 mcg 200 %
Vitamin C  160,0 mg 200 %
Vitamin D  10,0 mcg 200 %
Vitamin K  37,5 mcg 50 %
Calcium  490,0 mg 61 %
Chrom  40,0 mcg 100 %
Eisen  7,0 mg 50 %
Kalium  500,0 mg 25 %
Kupfer  500,0 mcg 50 %
Magnesium  107,0 mg 31 %
Mangan  1,0 mg 50 %
Molybdän  50,0 mcg 100 %
Phosphor  141,6 mg 20 %
Selen  55,0 mcg 100 %
Zink  10,0 mg 100 %
Bitterorangenfrucht-Extrakt  83,3 mg - 2

   davon Bioflavonoide  50,0 mg 
Beta Carotin  0,1 mg - 2

1)Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 1,9 mg 173 %
Vitamin B2 1,2 mg 86 %
Niacin 20,0 mg 125 %
Pantothensäure 5,4 mg 90 %
Vitamin B6 2,4 mg 171 %
Folsäure 200,0 mcg 100 %
Vitamin B12 2,0 mcg 80 %
L-Tryptophan 150 mg - 2

Griffonia simplicifolia 167 mg - 2

   davon 5-HTP 50 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



B-Vitamine sind in erster Linie an der Energiege- 
winnung, der Versorgung unseres Nervensystems, 
an der Gehirntätigkeit sowie an unserer psychischen 
Balance beteiligt. Auch der Verdauungsapparat, 
Muskeln, Haut, Haare und Augen profitieren von 
B-Vitaminen. Die acht B-Vitamine haben durch 
ihren starken Einfluss auf den Stoffwechsel eine 
umfassende Wirkung auf den gesamten Körper  
und sind wesentlich für Gesundheit und Wohlbe-
finden. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln

B-KOMPLEX

Be happy ...

Eisen ist ein wesentlicher Bestandteil des 
roten Blutfarbstoffes Hämoglobin, der für den 
Sauerstofftransport im Körper verantwortlich ist. 
Zusätzlich spielt Eisen im Energie-Stoffwechsel 
und bei der Blutbildung eine wichtige Rolle. 
Ein erhöhter Bedarf an Eisen besteht bei 
Müdigkeit aufgrund eines Eisen-Defizites, bei 
unzureichender Zufuhr durch die Ernährung (z. 
B. VegetarierInnen), bei Blutbildungsstörungen, 
bei hohen Eisenverlusten durch Menstruation, 
Blutspenden, Leistungssport und bei nach-
gewiesenem Eisenmangel. Bei Eisen aus 
dem Curryblatt handelt es sich um organisch 
gebundenes Eisen, welches besonders gut 
resorbiert und vertragen wird. Das natürliche 
Vitamin C aus Hagebutten-Früchten erhöht die 
Bioverfügbarkeit von Eisen.

EISEN + Vit. C

Für eine ausgewogene 

Versorgung mit Eisen

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel, 60 Kapseln

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1
natürliches Vitamin C  40,0 mg  50 %
natürliches Eisen 14,0 mg 100 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 (als Thiaminhydrochlorid) 100 mg 9.091 %

Vitamin B2 (als Riboflavin) 5 mg 357 %

aktiviertes Vitamin B2 (als R-5-P) 10 mg 714 %

Niacin (als Nicotinamid) 100 mg 625 %

aktiviertes Niacin (als Inositolhexanicotinat) 10 mg 63 %

Pantothensäure (Calcium-D-pantothenat) 100 mg 1.667 %

Vitamin B6 (als Pyridoxinhydrochlorid) 15 mg 1.071 %

aktiviertes Vitamin B6 (als P-5-P) 8 mg 571 %

Biotin (als D-Biotin) 400 mcg 800 %

aktvierte Folsäure (als 5-MTHF) 300 mcg 150 %

aktiviertes Vitamin B12 (als Methylcobalamin) 400 mcg 16.000 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011



Aminosäuren steigern, zusammen mit den bioaktiven Substanzen aus 
Grüntee, Mate, Guarana, Pomeranze, Ingwerwurzel, Garcinia cambo-
gia und Cayennepfeffer, die körpereigene Stoffwechselfunktion und 
unterstützen so effektiv beim Abnehmen. Chitosan bindet Fette aus 
der Nahrung und erleichtert dadurch die Gewichtskontrolle. B-Vita-
mine unterstützen den normalen Energiestoffwechsel und tragen zur 
Verringerung von Müdigkeit und Erschöpfung bei. Zink trägt zum nor-
malen Kohlenhydrat- und Fettsäurestoffwechsel bei. 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit  
reichlich Flüssigkeit  
einnehmen.

lactosefrei - 
glutenfrei -

fructosefrei

Kapselhülle rein 

pflanzlich.

Frei von GMO, 

Süßstoffen,  

Farb- und 

Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungs- 

mittel 

60 Kapseln

FATBURNER

So purzeln 

   die Pfunde

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin B1 1,3 mg 122 %
Vitamin B2 2 mg 143 %
Niacin 16 mg 100 %
Vitamin B6 2,1 mg 148 %
Biotin 188 mcg 376 %
Folsäure 250 mcg 125 %
Vitamin B12 1,3 mcg 52 %
Zink 8 mg 80 %
L-Carnitin 68 mg - 2

L-Tyrosin 30 mg - 2

L-Arginin 20,8 mg - 2

Grüner Tee-Extrakt 50 mg - 2

   davon Polyphenole 25 mg - 2

   davon Koffein 8,3 mg - 2

Pomeranzenfrucht-Extrakt 50 mg - 2

   davon Synephrin 3 mg - 2

Chitosan 45 mg - 2

Ingwerwurzelpulver 40 mg - 2

Garcinia cambogiafrucht-Extrakt 40 mg - 2

   davon Hydroxyzitronensäure 24 mg - 2

Guaranasamen-Extrakt 40 mg - 2

   davon Koffein 4,8 mg - 2

Mateteepulver 20 mg - 2

Cayennepfefferpulver 15 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Abwehrkrä
fte 

     fü
r die

  ganz
e Familie

Für ein gutes Allgemeinbefinden und volle Leistungs-
fähigkeit ist eine funktionierende Immunabwehr 
wichtig. Die Vitamine A, C, D, B6, B12 und Folsäure 
sowie die Spurenelemente Selen und Zink tragen zur 
normalen Funktion des Immunsystems bei. Cistus 
-Extrakt enthält wertvolle bioaktive Pflanzenstoffe 
(Polyphenole), die durch ihre antioxidative Wirkung 
zu Gesundheit und Wohlbefinden beitragen.

Verzehrempfehlung: 
1x täglich ½ Messbecher  
(= ca. 10 ml).

Hinweis:
• Kinder von 4-7 Jahren
 die halbe Dosierung (5 ml).

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Nahrungsergänzungsmittel 

300 ml

IMMUN+CISTUS

Nährstoffe pro Tagesdosis (5 ml) %NRV1 pro Tagesdosis (10 ml) %NRV1

Cistus-Extrakt  8,75 mg - 2 17,5 mg - 2

   davon Polyphenole 5,7 mg - 2 11,4 mg - 2

Vitamin A 140 mcg 17,5 % 280 mcg 35 %

Vitamin B1 0,45 mg 40 % 0,9 mg 80 %

Vitamin B2 0,5 mg 35 % 1 mg 70 %

Niacin 5,6 mg 35 % 11,2 mg 70 %

Pantothensäure 2,1 mg 35 % 4,2 mg 70 %

Vitamin B6 0,4 mg 30 % 0,8 mg 60 %

Biotin 10 mcg 20 % 20 mcg 40 %

Folsäure 100 mcg 50 % 200 mcg 100 %

Vitamin B12 0,95 mcg 37,5 % 1,9 mcg 75 %

Vitamin C 40 mg 50 % 80 mg 100 %

Vitamin D 5 mcg 100 % 10 mcg 200 %

Vitamin E 5,4 mg 45 % 10,8 mg 90 %

Vitamin K 18,75 mcg 25 % 37,5 mcg 50 %

Chrom 15 mcg 37,5 % 30 mcg 75 %

Jod 37,5 mcg 25 % 75mcg 50 %

Mangan 0,7 mg 35 % 1,4 mg 70 %

Molybdän 18,75 mcg 37,5 % 37,5 mcg 75  %

Selen 17,85 mcg 32,5 % 35,7 mcg 65 %

Zink 4 mg 40 % 8 mg 80 %

Beta-Carotin 0,6 mg - 2 1,2 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Krillöl  500,0 mg  - 2

  davon Phospholipide 200,0 mg  

  davon Omega 3-Fettsäuren 110,0 mg 

  davon EPA  60,0 mg  

  davon DHA  27,5 mg  

  davon Phosphatidylcholin 15,0 mg 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Hochwertige  

Omega-3-Fettsäuren

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

lactosefrei - glutenfrei -  fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.
Frei von GMO, Süßstoffen,
Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 
60 Kapseln

Krillöl wird aus kleinen Krebsen gewonnen, 
die in riesigen Schwärmen in den eis- 
kalten, reinen Gewässern der Antarktis 
leben und sich von Phytoplankton 
ernähren. Superba™ Krillöl ist mit dem 
MSC-Gütesiegel für umweltschonende, 

KRILLÖL
nachhaltige Fischerei ausgezeichnet. 
Dieses Omega-3-Öl enthält neben den 
essentiellen Fettsäuren EPA und DHA 
wertvolle Phospholipide und das äußerst 
starke Antioxidans Astaxanthin.



Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen, 

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

So bleiben
   Ihre Muskeln fit

Magnesium – ein lebenswichtiges Mineral – 
trägt zur normalen Funktion von Muskeln und 
Nerven bei. Zusätzlich unterstützt es gesunde 
Knochen und Zähne und leistet einen wichti-
gen Beitrag, um Müdigkeit zu reduzieren und 
Erschöpfung vorzubeugen. 

MAGNESIUM+

Eine ausreichende Versorgung mit Mikronähr-
stoffen ist Voraussetzung für Gesundheit und 
Wohlbefinden. MULTIVITAMIN A–Z dient 
der optimalen Grundversorgung mit allen 
wichtigen Vitaminen, Mineralstoffen und 
Spurenelementen. 

Verzehrempfehlung:
2 x täglich 1 Kapsel mit  
reichlich Flüssigkeit einnehmen. 

vegan - lactosefrei -  

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und  Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln

MULTIVITAMIN
Optimal 

   versorgt
 ...

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin C  28,1 mg  35 %

Magnesium  251 mg  67 %

   davon aus

   Magnesiummalat  70 mg  - 2

   Magnesiumsalze der

   Orthophosphorsäure  70 mg  - 2

   Magnesiumsalze  50 mg  - 2

   der Zitronensäure

   Magnesiumbisglycinat  48 mg  - 2

   Magnesiumgluconat  5,3 mg  - 2

   Magnesiumlactat  4,6 mg  - 2

   Magnesium-L-ascorbat  3,1 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Vitamin A  800 mcg  100 %

Vitamin B1  2,2 mg  200 %

Vitamin B2  3,5 mg  250 %

Niacin  16 mg  100 %

Pantothensäure  6 mg  100 %

Vitamin B6  3,5 mg  250 %

Biotin  150 mcg  300 %

Folsäure  300 mcg  150 %

Vitamin B12  3,8 mcg  150 %

Vitamin C  160 mg  200 %

Vitamin D  20 mcg  400 %

Vitamin E  24 mg  200 %

Chrom  60 mcg  150 %

Eisen  21 mg  150 %

Kupfer  1.000 mcg  100 %

Magnesium  102 mg  27 %

Mangan  2 mg  100 %

Molybdän  50 mcg  100 %

Selen  55 mcg  100 %

Zink                          10 mg        100 %

Weintraubenkern-Extrakt  25 mg - 2

   davon OPC  12,5 mg

Granatapfelschalen-Extrakt  25 mg - 2

   davon Ellagsäure  10 mg

Olivenblatt-Extrakt  20 mg - 2

   davon Oleuropein  4 mg

Bitterorangenfrucht-Extrakt  16,7 mg - 2

   davon Citrusbioflavonoide  10 mg

Coenzym Q10  5 mg - 2

MSM  5 mg - 2

Zuckermelonenfruchtsaft-Extrakt  2 mg - 2

   davon SOD 0,4 mg

Beta Carotin  1,2 mg - 2

Lycopin  0,5 mg - 2

Lutein  0,5 mg - 2

Zeaxanthin  0,1 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Die Größe der Prostata nimmt bei den meisten Män-
nern im Alter zu – dies kann zu Beschwerden beim 
Wasserlassen führen. Extrakte aus Kürbiskernen, 
Sägepalme und Brennnessel unterstützen auf natürli-
che Weise die Gesundheit der Prostata und der 
Harnwege des Mannes, und erleichtern 
die Blasenentleerung. Zink trägt zur 
Erhaltung des normalen Testoster-
onspiegels bei und ist wichtig für 
Fruchtbarkeit und Reproduktion. 
Auch Vitamin B6 unterstützt die 



Verzehrempfehlung:
Täglich 2 Kapseln mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln

Laktobazillen unterstützen die Lak-
tose-Verdauung sowie die Therapie und 
Prävention von Verdauungsbeschwerden 
(z. B. Reizdarmsyndrom) und Harn- und 
Pilzinfektionen. Die Kombination aus den 
bioaktiven Naturstoffen der Chlorella-Al-

STOFFWECHSEL
ge, des Korianders, des Vitalpilzes Poly-
porus umbellatus und Beta-Glucan regt 
die körpereigene Stoffwechsel- und Ver-
dauungsfunktion an und unterstützt so 
den Organismus sogar beim Abnehmen. 

Anregung f
ür den    

  Stoffwechsel ...

VITAMIN D3
Vitamin D (pflanzlich, gewonnen aus Li-
chen) ist wesentlich für den Stoffwechsel 
von Kalzium und Phosphat und somit 
wichtig für einen gesunden Knochenauf-
bau. Auch für ein stabiles Immunsystem 

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei -

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel

60 Kapseln

    Das Sonnenvitamin

ist es von großer Bedeutung. Vitamin 
D wird zum Großteil vom Körper selbst 
mithilfe von Sonnenstrahlung produziert. 
Deshalb kommt es vor allem im Winter 
zum Mangel, der durch dieses pflanzliche 
Produkt optimal ausgeglichen wird.

Nährstoffe pro Tagesdosis (2 Kapseln) %NRV1

Chlorellapulver     600,0 mg  - 2

Beta-Glucan  57,0 mg  - 2

Korianderfruchtpulver  20,0 mg  - 2

Polyporus umbellatus-Extrakt  20,0 mg  - 2

   davon Polysaccharide  6,0 mg  - 2

Bakterienmischung:  64,0 mg  - 2

   L. casei (6x109 cfu)

   L. rhamnosus

   L. acidophilus

   L. bulgaricus

 
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin D3 2.000 I.E. / 50,0 mcg 1.000 %

Schwarzer Pfeffer  10,5 mg  - 2

   davon Piperin  10,0 mg  - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



Für perfekte 

    Abwehrkräf
te

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - glutenfrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln

VITAMIN C
VITAMIN Caus CamuCamu-Beeren

Gepuffertes

Verzehrempfehlung:
Täglich 1 Kapsel mit reichlich 
Flüssigkeit einnehmen.

vegan - lactosefrei - 

glutenfrei - fructosefrei

Kapselhülle rein pflanzlich.

Frei von GMO, Süßstoffen,  

Farb- und Konservierungsstoffen.

Nahrungsergänzungsmittel 

60 Kapseln

Vitamin C trägt zum (Energie-)
Stoffwechsel und zur normalen 
Funktion des Immunsystems, 
auch während und nach intensiv-
er körperlicher Betätigung, sow-
ie des Nervensystems bei. Auch 
kann es die Zellen vor oxida-
tivem Stress schützen und dabei 
helfen, Vitamin E zu regenerie-
ren. Das wasserlösliche Vitamin 
unterstützt die Schönheit, erhöht 
die Eisenaufnahme und trägt zur 
Verringerung von Müdigkeit und 
Erschöpfung bei. 

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Vitamin C 403,3 mg 504 %

   davon aus

   Calcium-L-ascorbat 187,2 mg - 2

   Magnesium-L-ascorbat 125,1 mg - 2

   Natrium-L-ascorbat 91,0 mg - 2

1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.

Nährstoffe pro Tagesdosis (1 Kapsel) %NRV1

Camu Camu  500,0 mg  - 2

   davon Vitamin C  125,0 mg  156 %
1) Prozentsatz der Nährstoffbezugswerte gem. VO (EU) Nr. 1169/2011
2) Keine NRV vorhanden.



PROFITIEREN SIE VON UNSERER 
STAMMKUNDEN-AKTION

Für jedes gekaufte Produkt unserer 
Hausmarke erhalten Sie einen 

Treuepunkt. Bei 10 gesammelten 
Treuepunkten erhalten Sie das 

11. Produkt gratis.

Punkten Sie

mit Ihrer 

Gesundheit

BACH-APOTHEKE, Oberwart

KRONEN-APOTHEKE, Oberwart

SCHUTZENGEL-APOTHEKE, Großpetersdorf


